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FELDENKRAIS
FUR REITER

- Sbicktpkettin SFtben
ana’ im Shtted -

Bewegungsmuster erkennen, Bewegungsvarianten
entdecken und neue Handlungsspielraume eroftnen

W

Figene Anspannung wahrnehmen und loslassen

/u einem stabilen, dennoch freien und beweglichen
Sitz finden

Deinen Partner Pferd besser wahrnehmen

Hilten feiner und angemessener einsetzen
Harmonisches Miteinander von Prerd und Reiter

Kurse im Reitzentrum GrofRRensee,
Hamburger Str. 20, 22946 GrofRensee

Katin Sou-Gronat

Heilpraktikerin
Feldenkrais-Practitioner

@ Mobil: 0176 /21011586
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